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JARNI KURZ PILATES
pro zacatecniky

Délka kurzu: 8 tydnU (jedna lekce tydné-60")
Zahajeni: pondéli 12.4. v 20:10
Cena kurzu: 880,- K¢ ( platba na recepci )
Adresa: SBCentrum, K Horkam 2284/1 (naproti OMV)

- zvyste si ohebnost, zpevnéte svaly bricha, zad, pazi
- odbourejte bolesti zad, zlepsSete drzeni téla
uvolnéte pohyblivost kloubu
vyzkousSejte cvicCeni, jenz je vhodné pro muze i Zeny
a neni limitovano kondici a ani vékem

Cviceni probiha v SB Centru na Chodové, kurzem Vas
bude provazet zkusena a velmi mila lektorka pilates -

Lucie Rychetska (vice info: www.spinbikeclub.cz)

SPINBIKE CLUB K K&jfi Polivkové

SPINBIKE
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