Zimni PraZskd 50* ‘”mo'To

spinningovy maraton

Dalsi ze série spinningovych maratond, tentokrdt tématicky ladény

k zdvodu, ktery tradicné zahajoval bikovou sezonu. Letos vsak nestacily
finance, ale popularni zavod presto ,zZije“- nesoutéznée si ho 6.unora zajelo
pdr desitek zdvodniku a co je pro nds dulezZité © - 20.dnora se pojede
Zimni PraZskd 50-samozrejmé na spinnerech v nasem SpinBike clubu, za
medidlni podpory Mohila sportu, organizdtora zimni i letni varianty tohoto
zdvodu.

A co Vds tedy 20.u0nora cekd?

Jizda 2,5 hodiny, tentokrdat mdme na 100% prislibenou zdpujcku systému
SUUNTO TEAM POD, ktery umoZzriuje monitoring a sledovani vykonu
celého pelotonu (méreni je dobrovolné .-), v prubéhu jizdy budou
samozrejmeé obcerstvovacky, soutézni kviz, darky pro nejlepsi.

Cestou Vds provede a o zdbavu se postard skupina sikovnych instruktoru -
Martin, Ales, Zdenék.

Rezervace pres on line systém nebo na recepci... platba pred maratonem
v hotovosti na recepci, cena 290,- K¢

Prezentace od 14:00, start cca 15:00, predpokladany dojezd “prvni”
skupiny do cile cca 17:30 .-)

Po vyhldseni vysledku soutézZe a podle Vaseho zdjmu bude pro ucastniky
maratonu rezervovdn stul v restauraci SB centra na krdtkou afterpdrty. :-)

7esi se na Vas tym SpinBike clubu K



